Activité courte _

‘ 7 ans et plus

Fiche 12 : (e¢ écrane dang la vie

Avoir conscience de soi
Communiquer de facon constructive

. Prendre des décisions constructives
- Intr tion :
Matériel oductio

Cette activité permettra aux participants de réfléchir a la p|oce des écrans a la maison,
e Un tableau d'identifier des risques liés a |'usage des écrans et des r‘eg|es a suivre pour utiliser les écrans en
e Des post-it sécurité et de maniere réfléchie.
o Des stylos
o ANnS Obijectifs : Techniques utilisées :

> Travailler la p|ace de l'écran dans le quo’ridien de la famille » Débat

> Promouvoir une utilisation réfléchie et sécurisée des écrans

dans la famille

Déroulé de |'animation :

Ei‘ape préparatoire : Sur le tableau, présenter I'affiche (cf. annexe 12.1)

15 min Temps 1 : Réflexion
| 'animateur constitue des petits groupes et distribue 4 post-it a choque groupe. Choque
groupe écrit sur un post-it au moins 4 usages d'écran qui peuvent étre défavorables.

(530 min Temps 2 : Restitution
Choque groupe restitue a tour de role une idée écrite sur un post-it, exp|ique son choix et le
colle sur le theme de l'affiche qui lui semb|e le p|us approprié sur 'affiche.
L ‘animateur invite les autres groupes a sexprlmer

(D10 min Temps 3 : Trouver des solutions
Chaque groupe est ensuite invité & travailler sur un theme de l'affiche et & proposer une
bonne pratfique pour une utilisation réfléchie des écrans.

(040 min Temps 4 : Restitution
Chaque groupe restitue & tour de réle la bonne pratique qu il a écrite.
L ‘animateur invite les autres groupes & sexprimer et & modifier si nécessaire la bonne
pratique proposée. L'animateur écrit la bonne pratique validée par tous au tableau.
Choque participant complete "la charte des bonnes pratiques & 'usage des écrans en famille"

(cf. annexe 12.2).
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@ Pour aller p|us loin :

» « Les écrans et nous »

>» X |_€‘S 10 COI’]SQIlS pour rester

Net sur le Web »

» « Application Faminum »

®

> Moi et les écran;)

&

&

C'est quoi un écran 2



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2657
https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web
https://www.faminum.com/

Annexe 12.1 : Affiche
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C'est quoi un écran ?> Moi et les écrans>
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Annexe 12.2 : Charte dec bonneg pratiques
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