Les écrans

Fiche 11 : Bingo dec écrane

Activité courte | Activité longue

‘ 7 ans et |o|us

Avoir conscience de soi

Communiquer de fagon constructive

Matériel
« Crayons Les enfants ne se rendent pas toujours compte de 'utilisation qu'ils ont des écrans, de limpact sur
) leur rythme de vie et de leur relation aux autres et a leur famille.
* Fiche Cette activité permettra & I'animateur de travailler sur deux points : par|er de |'uscge des écrans
d'accompagnemeni‘ et permettre aux participants de réfléchir a la fagon dont ils utilisent les écrans.
e Annexe

Permettre aux participants de faire connaissance,

de par|er de soi
Aborder le theme des écrans et la chon dont ils
sont utilisés

30 min Temps 1 : Jeu du bingo

Choque participant recoit une p|onc|’1e bingo (annexe 11.1). Avec cette p|omche il va o
la rencontre des autres participants et les interroge sur les affirmations inscrites sur la
p|onche. Des qu'i| trouve une personne correspondorﬁ a l'offirmation, il note le
prénom sur la |o|onc|'1e dans la case appropriee. Ce prénom ne doit apparaitre qu'une
seule fois sur la |o|onche.

| ‘animateur donne pour consigne de remp|ir une |i?ne, une colonne ou une diogono|e
ou la p|onche entiere. Des qu'un participant a rempli sa gri||e, il dit "bingo” et s'assoit.
Fn fonction du temps consacré a l'activité, le jeu peut s'arréter des que frois, cing
personnes, ou p|us auront dit « bingo » .

)30 min Temps 2 : Echange

L animateur inferroge les participants sur la prise de contact et les échonges avec les
autres, et les invite & donner leur avis sur les affirmations les p|us fréquerﬁes, et/ou les
moins Fréquen’res. Puis il les interroge sur leurs choix et met en valeur les points
communs et les différences. Que|ques pistes de questions : Avez-vous du mal &
éteindre la télé ou la tablette ? Comment faites-vous pour ne pas rester trop
|ong+emps devant la télé ? A quoi jouez-vous en famille quond vous ne faites pas

d'écran ? Que retirez-vous de posiﬁf en utilisant des écrans ? © FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire -
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2449
http://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html

Fiche d accompagnement : Bingo dec écrane

Il est important de varier les usages sur les écrans pour développer le plus de compétences

possibles et de trouver des contenus riches et adaptés a son dge.

j3-6-9-12+

Les balises 3-6-9-12 est un ensemble de principes destinés & donner des repéres aux
parents. Ce ne sont pas des régles absolues, mais des repéres pour un bon usage des
écrans. 3-6-9-12.org

Réseaux
sociaux

Jeux vidéo

Messagerie
instantanés

Téléphone
portable

Internet

Télévision choust ayant un
debut et un fin

Heures d'écran U
max par jour

Pas d'usage . Usage sous conditions Usage possible

Source : Parents dans un monde d'écrans : petit guide & destination des parents pour accompagner leurs enfants sur les écrans.
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} Moi et les écrans}

Cest quoi un écran <



https://www.3-6-9-12.org/

Annexe 11.1 : Planche éingo

Quelle est ton activité numeérique ? Enfile ta casquette de Sherlock Holmes et va & la rencontre des autres.

Le but de ce jeu est de remp|ir une |igne, une colonne ou une o|iogor10|e de cing cases avec cing prénoms différents.

Quand un joueur a réussi cette etape, il dit « bingo » et s'assoit.

Lorsque l'on por|e des écrans, on aborde ici : la télévision, les jeux vidéo, la tablette, la console, lordinateur et le Jré|éphone por+ob|e.

i : i . i e joue aux jeux
Je. J?ue a unjeu Je ne joue oas en Je reggrde des Je reg/o'rde un film gu J 'J : J
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J,d,J , o|'J J'ai une seule télé Je joue |OIUJrOJr & des J fore |i JC," d?JO ’Olfe @ un
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