
Vous allez bénéficier d’une IRM…

L’équipe soignante
(manipulateurs de radiologie et médecin radiologue)

est présente pour vous accompagner 
à l’occasion de cet examen … 
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Qu’est-ce que l’IRM ?

C’est une technique d’imagerie ( Imagerie par 
Résonance Magnétique).

Elle a été demandée par votre médecin 
traitant ou le spécialiste qui a connaissance 
de l’ensemble de votre dossier médical.

Il s’agit d’un examen qui contribue au 
diagnostic de certaines pathologies ou qui 
permet de surveiller l’évolution de certaines 
d’entre elles. 

L’IRM est un examen indolore mais très 
bruyant.

L’IRM repose sur des propriétés physiques 
électromagnétiques. 
Il s’agit d’un gros aimant à très forte 
puissance auquel sont combinées plusieurs 
ondes électromagnétiques qui permettent de 
créer les images d’une zone du corps 
humain.
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Comment se déroule une IRM ?

Du fait de la technologie employée, plusieurs 
précautions sont prises pour réaliser cet 
examen dans de bonnes conditions de 
sécurité.

Vous serez accueilli par un(e) 
manipulateur(trice). Il (Elle) vous posera une 
série de questions pour vérifier l’absence de 
contre-indications.

Une tenue particulière va vous être attribuée 
et certains éléments métalliques doivent être 
ôtés (bijoux, pince à cheveux, appareils 
dentaires ou auditifs,…)

Pour diminuer l’inconfort lié au bruit créé au 
cours de l’examen, une paire de bouchons 
d’oreilles vous est donnée. 

Si une injection de produit de contraste est 
prévue, la pose d’un accès veineux sera 
réalisé avant votre entrée dans la salle.

Avant



4

Comment se déroule une IRM ?

Votre positionnement au cours de l’examen 
dépend de la région anatomique explorée. 
Dans la plupart des cas, vous serez allongé 
sur le dos.

Installation

Le (La) manipulateur(trice) sera la personne 
qui vous guidera lors de cette installation. 
Il (Elle) veillera à ce qu’elle soit la plus 
confortable possible. Il (Elle) vous proposera 
à ce moment des bouchons d’oreilles.
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Comment se déroule une IRM ?

Pour obtenir les images, la zone étudiée doit 
se situer au centre du tunnel et être entourée 
d’un dispositif que l’on appelle « antenne ».
Ce positionnement peut être impressionnant 
mais vous restez en contact avec l’extérieur.  

Installation
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Comment se déroule une IRM ?

Le (La)  manipulateur (trice) vous expliquera 
les moyens par lesquels vous 
communiquerez avec lui (elle) au cours de 
l’examen. 

Avant de quitter la salle d’examen, il (elle) 
s’assurera que tout va bien pour vous.

Il (Elle) se rendra alors « à la console de 
commandes » de l’IRM afin de programmer 
l’examen. Après quelques secondes, celui-ci 
débutera. Ceci est marqué par des bruits très 
forts et saccadés.

Installation
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Comment se déroule une IRM ?

L’examen dure de 25 à 45 minutes en 
plusieurs séquences de 2 à 6 minutes. Il est 
important de ne pas bouger durant toute 
cette durée pour permettre la réalisation 
d’images d’une qualité suffisante.

Du pupitre de commande, le (la) 
manipulateur (trice) vous observera. Il (Elle) 
vous parlera régulièrement entre les 
séquences. Selon le type d’examen, il (elle) 
vous demandera de retenir votre respiration 
pendant une série de plusieurs secondes.

Une injection de produit de contraste peut 
être réalisée en cours d’examen. 

En cas de problème majeur au cours de 
l’examen, vous pouvez interpellez le (la) 
manipulateur (trice) avec la « poire » 
d’alarme. Il (Elle) interviendra 
immédiatement.

Pendant
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Comment se déroule une IRM ?

Le (La) manipulateur (trice) sera présent(e) 
pour vous faire descendre de la table 
d’examen. N’hésitez pas à lui signaler des 
gênes ou effets éventuellement ressentis au 
cours ou à la suite de l’examen.

Le nombre d’images obtenues est important. 
Leur analyse peut prendre un temps long. Le 
résultat de votre examen sera rédigé par le 
médecin radiologue. Il sera ensuite envoyé 
par courrier au médecin qui l’a demandé, 
dans les meilleurs délais.

Après

Vous connaissez maintenant les grandes 
lignes du déroulement d’une IRM. 

Si vous désirez des renseignements complémentaires,  le (la) 
manipulateur (trice) présent le jour de votre exame n 

vous les fournira avec plaisir. 
N’hésitez pas à l’interpeller !


