
Escape game

Ex-ILE*

*Infections liées à l’environnement



Le pitch

• Mr Padbol est hospitalisé dans votre service pour une pneumopathie 
d’étiologie inconnue.

• Son voisin, Mr Tamalou, est actuellement dans le service d’imagerie 
pour passer son IRM.

• Vous entrez dans la chambre pour expliquer à Mr Padbol que vous 
avez réussi à lui obtenir un RDV au scanner pour demain 10h, mais… 

Il dort profondément.

La porte se referme dans un courant d’air, vous laissant enfermés à 
l’intérieur…



La mission

• Découvrir le code à 4 chiffres qui vous permettra d’ouvrir la boîte 
contenant la clé de la chambre

• Ne pas troubler le sommeil du patient (pas de réfection de lit)

• Rien à démonter dans la chambre (même pas les stylos), mais bien fouiller 

partout 🙂

• Rien à chercher en hauteur (inutile de monter sur les meubles pour 
chercher les indices)

• Si vous n’arrivez pas à sortir par vos propres moyens, votre équipe 
d’hygiène viendra vous porter secours

Vous avez 35 minutes !
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Le débriefing

• Vos impressions ? Laisser « sortir » les émotions

• Apports de connaissance :
• Rôle des excreta

• Risque infectieux lié à l’eau, à l’air, aux surfaces

• Signalement des infections liées à l’environnement

• Entretien de l’environnement de soins : focus temps de contact des produits



1. Le rôle des

1g de selle = 100 000 000 000 bactéries (dont bactéries résistantes et/ou bactéries 
responsables d’épidémies de GEA)

Couturier J, Rabate M, Nesa D, Adam M, Prat L, Jolivet 
S, Barbut F. Évaluation de la dissémination des 

bactéries à partir des toilettes : étude expérimentale. 
Hygiènes 2022;30(1);29-35. Doi : 

10.25329/hy_xxx_1_barbut

https://doi.org/10.25329/hy_xxx_1_barbut


2. L’eau, l’air, la vie ?



3.De l’importance du signalement 

1 2 3 4

A 1

S 2

I P R E V E N T I O N 3

S E N O 4

II P U R G E V S

O G I O I

R I R C II

III E L E G I O N E L L O S E III

L N M IV

O N I V

IV S E A I R VI

V E A U M L

E

N

VI D E C L A R A T I O N

Maladie liée à un germe transmis par l'eau

Fluide gazeux formant l'atmosphère

Substance chimique, ayant pour symbole H2O

Mode de signalement obligatoire pour certaines pathologies

Elle permet aux germes de survivre dans l'environnement

Maladie liée à un germe transmis par voie aérienne, notamment dans le cadre de la réalisation de travaux empoussiérants

Ce qui entoure de tout côté

Acquis en milieu hospitalier

Ensemble de dispositions prises pour éviter l'apparition ou l'aggravation d'un risque

Evacuation d'un liquide



4.La durée, ça compte !
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