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Mmes LENGRAND et MALPAUX 

bonnes pratiques



Objectifs du jeu 

Cet outil nous permet de réaliser une sensibilisation / formation sur :

L’hygiène des mains, 
Les Précautions Standard, 
Les Précautions Complémentaires, 
Le Dossier Patient Informatisé
Les missions de l’Equipe Opérationnelle d’Hygiène. 

Cet outil peut également être utilisé auprès des équipes paramédicales dans le cadre de 
formation flash. 

Ce jeu est 
utilisé auprès 

des étudiants et 
nouveaux 

arrivants du 
CH. 



Contenu du jeu 

Un plateau de jeu comptant 30 cases
 Un dé à 6 faces
 8 pions 
 Jeu de cartes de 5 familles différentes : 

12 cartes de « HDM » Hygiène des mains 

20 cartes de « PS » Précautions Standard

11 cartes de « PCH » Précautions Complémentaires 

d’Hygiène

8 cartes de « DPI » Dossier Patient Informatisé

6 cartes de « EOH » Equipe Opérationnelle d’Hygiène

Sur chaque carte se trouve une question en lien 
avec la famille



Règles du jeu 

Chaque participant jette le dé et celui qui a le chiffre le plus important
commence la partie.

A tour de rôle, chaque joueur lance le dé et avance son pion suivant le chiffre
obtenu. Il tire une carte de la famille sur laquelle il est tombé et lit à haute voix
la question posée. Si la réponse apportée est correcte, il garde la carte. En cas de
mauvaise réponse, il repose la carte au fond de la pioche et passe le dé à son
voisin.

Un complément d’informations est apporté par un membre de l’équipe
PRISME, en fonction des réponses données.

Le joueur qui a le plus de cartes devant lui remporte la partie. 
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