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173 répondants (ES et ESMS)

Résultats d’une enquête régionale (CPias)

https://www.cpias.chu-lille.fr/2023/10/20/journee-regionale-du-17-octobre-2023-amiens/

https://www.cpias.chu-lille.fr/2023/10/20/journee-regionale-du-17-octobre-2023-amiens/


Les désinfectants sont nocifs

• Des millions de tonnes par an au niveau mondial

• Accumulation environnementale +++

• Effets des désinfectants :

 Écotoxiques

 Génotoxiques

 Induction de co-résistances antibiotiques/désinfectants

 Perturbateurs endocriniens



Sont-ils efficaces? 

Recontamination des sols et des surfaces :  identique quel que soit le produit 

utilisé



Sont-ils efficaces? 

• Efficacité revendiquée par les fabricants : abattement de 5 log de la charge 

bactérienne

• Résultats obtenus dans la vraie vie (CH Haguenau, Dr Meunier) : 

https://www.hygienes.net/publication-scientifique/bionettoyage-des-surfaces-a-lhopital-comparaison-de-lefficacite-antibacterienne-de-plusieurs-techniques

https://www.hygienes.net/publication-scientifique/bionettoyage-des-surfaces-a-lhopital-comparaison-de-lefficacite-antibacterienne-de-plusieurs-techniques


Diapo empruntée à Philippe Carenco



Pourquoi ça ne marche pas si bien que ça

• Tests en laboratoires = une seule espèce microbienne, accessible 

• Dans la vraie vie : biofilm +++ = espèces multiples dans une matrice très peu 
perméable aux produits



Diapo empruntée à Philippe Carenco



Le biofilm est imperméable 
aux antibiotiques, 
aux antiseptiques 

et aux désinfectants



Désinfecter ≠ utiliser un désinfectant

• Désinfection = opération au résultat momentané, permettant d’éliminer ou de 

tuer les microorganismes et/ou d’inactiver les virus indésirables portés par des 

milieux inertes contaminés, en fonction des objectifs fixés. Le résultat de cette 

opération est limité aux microorganismes présents au moment de l'opération. 

(norme AFNOR NF T 72-101)

• On peut donc décontaminer/désinfecter une surface sans utiliser de produit 

chimique



Pour résumer

Ne pas confondre nettoyer et désinfecter

Le « bionettoyage » est un terme des années 1990 qui associe en trois temps 

consécutifs : nettoyage + rinçage + désinfection

L’action de désinfection (opération au résultat momentané qui consiste à tuer ou 

éliminer les microorganismes présents) ne peut être obtenue qu’après élimination 

du biofilm par action de nettoyage

 « Désinfecter » n’est pas synonyme de « utiliser un désinfectant »



Les circonstances où l’on doit continuer à 
désinfecter après avoir nettoyé

• Désinfection des dispositifs médicaux réutilisables critiques et semi-critiques

• Désinfection des surfaces utilisées immédiatement avant un acte invasif 

• Gestion d’épidémie en usage ciblé (composition et périmètre d’emploi adaptés) 

• Restauration collective 

• Quid des surfaces proches des patients hors situation épidémique? 



ALTERNATIVES A LA CHIMIE 



Action 
mécanique

TempératureTemps 

Chimie 

Ex : microfibre

Ex : vapeur



Nettoyage sans produit chimique

• Microfibres sans produit

• Monobrosses à disques abrasifs

• Autolaveuses à plateau 

• Autolaveuses à brosses rotatives

• Nettoyeur vapeur

• À l’avenir : balais vapeurs? 



Désinfection par les UV-C

• Avantages

 Très efficace à courte distance ( < 1,5 m) et dans une bande de fréquence UVC et/ou une 

association de plusieurs fréquences 

Par diffusion dans la pièce entière 

Ou modèle portable pratique pour passer sur les surfaces hautes

Efficacité sur les spores 

• Inconvénients

 Ce qui est à l’ombre du rayonnement n’est pas traité

 Hors présence humaine



Compétition bactérienne (probiotiques)

• Etudes encourageantes 

• Pas de norme pour le moment

• Besoin de davantage d’études et de recul

• Solution d’avenir? 



LES FAUSSES ALTERNATIVES A LA CHIMIE 



Production d’hypochlorite de sodium faiblement 
concentrée

• Hypochlorite de sodium = eau de javel 

• L’eau de javel n’est pas nettoyante

! L’eau de javel réagit avec les acides (détartrants) en libérant du chlore 

gazeux 



Eau ozonée

Certains fabricants font actuellement la promotion d’équipements et de dispositifs 

utilisant l’eau ozonée pour les opérations de nettoyage des locaux de travail voire de 

désinfection. L’Institut national de recherche et de sécurité (INRS) met en garde les 

entreprises contre l’utilisation de ces produits qui peuvent avoir des effets sur la santé 

des travailleurs exposés.

https://www.inrs.fr/header/presse/cp-operations-nettoyage-desinfection.html

https://www.inrs.fr/header/presse/cp-operations-nettoyage-desinfection.html


Eau ozonée

1. Les effets possibles d’expositions répétées à de faibles concentrations d’ozone et éventuellement à 

d’autres substances formées lors du procédé de génération de l’eau ozonée soulèvent des 

interrogations pour la santé des travailleurs.

2. A ce jour, les résultats publiés par les fabricants qui commercialisent ces équipements ou dispositifs à 

base d’eau ozonée ne sont pas conformes aux exigences de la norme NF EN 14885 et ne permettent 

donc pas de démontrer leurs revendications d’efficacité en désinfection de surface, de textile ou de 

vaisselle.

https://www.inrs.fr/inrs/organisation.html

https://www.inrs.fr/inrs/organisation.html


Conclusions 

• Changer notre manière de penser : nettoyer oui, désinfecter systématiquement, non.

• Les produits chimiques sont moins efficaces que ce que nous imaginons.

• Ne pas se laisser bercer par les solutions toujours magiques proposées par les 

industriels.

• Réfléchir à ce qui est possible dans son propre établissement.

• Changer, oui, mais sans précipitation et en impliquant tous les professionnels concernés. 



Merci de votre attention
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