
Quizz 
PAS MAL  

LES DENTS !

Lorsque la partie chevalet est terminée, la partie test de connaissance peut démarrer.

Chaque joueur essaie de retrouver les membres de sa famille sur la mâchoire mobile.

       • Incisives : dent à racine verte

       • Canine : dent à racine rose

       • Prémolaires :  dent à racine jaune

       • Molaires : dent à racine bleu  
 
Les joueurs essaient de décrire les différences de nombres de racines et le rôle 
fonctionnel de chaque dent.

 À la suite, le quizz est proposé à chaque participant. Il est rempli de manière 
individuelle puis une explication collective est donnée par l’animateur.

Une personne désignée explique  : 

 • les techniques de brossage,

 • la prévention bucco-dentaire (hygiène, alimentation, 

 • dépistage chez le chirurgien-dentiste).
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1
Un adulte possède 32 dents :

- 8 incisives (4 haut/4 bas)  
- 8 prémolaires (4haut/4bas)  
- 12 molaires (6 haut/6 bas)  
- 4 canines ( 2 haut/ 2 bas)

2 / 3 / 4
 Le rôle de chaque dent est :

- canines = déchirer 
- prémolaires = broyer 

- molaires = broyer

5
VRAI

en cas d’abcès dentaire, 
les germes peuvent infecter  

le cœur

6
VRAI

car celui ci pénètre 
dans l’émail qui devient plus 

résistante à la carie

7
VRAI

cela permet au dentiste de 
détecter les caries dés leurs 
apparition et de les soigne 

 plus facilement et sans douleur

8
VRAI

les sucres et les acides 
attaque l’émail et provoquent 

des caries

9
FAUX

car elle transporte les  
microbes d’une personne 

à l’autre

10
VRAI

car elle peut toucher le nerf 
de la dent et causer la douleur

11
le dentiste est le docteur  

qui soigne les dents

12
le dentifrice car il contient du 

fluor qui renforce l’émail  
des dents

13
VRAI

car elle peut toucher le nerf 
de la dent et causer la douleur

14
VRAI

car c’est un gaz qui relaxe  
et apaise

16
VRAI

le brossage retire les aliments 
qui proquent les caries

15
Les sodas sucrés, le gâteau et 
les caramels contiennent du 
sucre qui cause des caries ; 
 le lait est bon car il contient 

du calcium ; la pomme nettoie 
les dents quand on la croque 
et l’eau est bonne car elle ne 

contient pas de sucre.
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1
Combien un adulte 

possède -t-il de dents ?  

	  18   28 

	  32   42

2
A quoi servent 
 les canines ?  

	  couper
	  déchirer
	  broyer

3
A quoi servent 
 les molaires ?  

	  couper
	  déchirer
	  broyer

4
A quoi servent 

 les prémolaires ?  

	  couper
	  déchirer
	  broyer

5
Les dents mal soignées 
peuvent provoquer des 
problèmes cardiaques ?  

 VRAI ou  FAUX

6
Le fluor renforce  

l’émail des dents ?  

 VRAI ou  FAUX

7
Il est conseillé d’aller 

faire contrôler ses dents 
au moins 1 à 2 fois  

par an ?  

 VRAI ou  FAUX

8
Les sucres et acides 

provoquent les caries ?  

 VRAI ou  FAUX

9
On peut prêter  

sa brosse à dents ?  

 VRAI ou  FAUX

10
La carie peut faire très 
mal et provoquer une 

douleur intense ?  

 VRAI ou  FAUX

11
Qui soigne les caries ?  

	  le garagiste
  le pompiste
	  le dentiste

12
On se brosse les  

dents avec :   

	  du dentifrice
	  du savon
	  du shampoing

13
Les douleurs doivent  

être signalées 
immédiatement pour 
prendre rendez-vous 
rapidement chez le 
chirurgien-dentiste   

 VRAI ou  FAUX

14
Le patient très anxieux 
pourra avoir droit au 
MEOPA (gaz  que l’on 

respire avec un masque) 
s’il le désire   

 VRAI ou  FAUX

15
Ces aliments sont mauvais pour les dents : 

 - Les sodas sucré  VRAI ou  FAUX 
 - Le Lait  VRAI ou  FAUX 
 - Gâteau   VRAI ou  FAUX 
 - La pomme  VRAI ou  FAUX 
  - Les caramels  VRAI ou  FAUX 
 - L’ eau    VRAI ou  FAUX

16
Je dois me brosser  

les dents après chaque 
repas (3 fois par jour) ?  

 VRAI ou  FAUX


